
M
O

M
E

N
T

O

C
E

N
T

R
A

L Después de la parte teorica ,  se continuará con el desarrollo de la actividad parte practica :donde se invitara a las personas mayores a participar en baile libre, con la 

musica de su eleccion, se procedera acolocar el sonido para iniciar ; se explicara que pueden cerar de forma creativa por grupos, parejas o de forma individual uan 

coreografia o pasos coordinados; se colocara ritmos de salsa, cumbia, merengue, ballenato.

los profesionales acompañanates tambien  motivaran a las personas mayores a participar , integrandose a la actividad de forma activa.
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Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES 

Línea de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Yaneth Montenegro Vargas

Unidad Operativa:

Nombre de la actividad:  TALLER DE DANZA 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, así como favorecer la potenciación de sus recursos individuales, familiares y 

1. Fortalecer habilidades de expresion corporal, sociales, comunicativas, participación e integración 

2. Brindar espacios lúdicos recreativos, de disfrute

3. Generar espacios de formacion artistisca en danzas

colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantía de sus derechos, a partir de la generación de espacios donde se consideren intereses,

capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA
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L Para iniciar se organizará el espacio cerrado, con sillas en semicírculo, se alistara el  escenario, sonido, luego se realizará invitación a las personas mayores para 

para participar en la actividad, se dará la bienvenida  y se explicara las dinamicas de la actividad a realizar: taller de danza, donde por medio de lluvia de ideas se 

definira danza, exprseion corporal, libertad de movimiento, coordinacion , tipos de baile, entre otros, se hara una parte torica y practica.

espacio para manifestar la percepción de la actividad.Se agradece la participación y se procede a dejar organizado el espacio .

RECURSOS
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Para finalizar  con la actividad se  a brinda  a los asistentes agua para  recuperar estado fisico , luego  se procede a concluir con  agradecimiento, extiendo la 

invitacion a los y las participanes para continuar fortalecer el  grupo  de danza institucional. Para finalizar  se aclaran dudas, se hace  retroalimentación y se brinda el 

Se finaliza con agradecimiento y sin novedades. 

paso a paso de la activiudad,se evidenció adecuado seguimiento de instrucciones durante el desarrollo de la actividad; buena disposcion, buen trato, sana convivencia .

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se cumplió los objetivos propuestos,  se observó participación activa, intercambio de saberes,  disfrute, expresion corporal,  integracion, comunicación , completaron el 

Humanos: Personas mayores, Terapeuta Ocupacional Físicos: sillas, musica, sonido, internet



FECHA:

29/12/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:                          

TALLER DE DANZA

RESPONSABLE:

YANETH MONTENEGRO



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

	2b640e2bd574daae38da87a9169f5ed0e14654839187eec614d2c4eb69dcfd16.pdf
	Presentación de PowerPoint
	Diapositiva 1

	Listado Día 29-12-2022

